

MINDEN JÓT. 

JÓ ÁRON! 


kiváló MINŐSÉG, 

m CSAK ENNYIÉRT! 


22% 


449 


349 

|2 F. 1 1 - 175 Fit 


VILÁGOS SOR 


- ml 


04*07 

CSujwtoktíi. 

04.13. 


SilftMC 


Tejes szívből 
szeretettel* 


OLCSÓBB! 


123 


NARANCSLÉ 


UHTTEJ 



hétfOtOI 


HWOTT 


<cRIDAN©US 


1777 




(TeJ;fiEí>ítjífc BSOf, 1 = 2(B1 Fi) 


SZUPER AR! 


NATÚR KRÉM 
JOGHURT' 


Urülam 


HAVRODAP INÉ 


Éjre, vüíostiküíbüif 


ij'í mi i-rr in, birft U fíi Vitfuj 
Níl* íülly'i*** *»*pÍ 
Wrh*. r^iftT*rS» r í4 

■ !! hl l *c^j|,S > íhtí klííj'T. v«rt l i , J L 

iJYi.BhrtM* + I.J.* LÚ-.úrliLÍl. MWi! 

* . ■ k+jíl- i to** 

' jiT- J j. r . i blifrl^ i* y .4FinUKka. 

M*ít ‘IWÍ L^irírítS^ÍJ 

tIvItüA Kih^rlilWilgJálMl 
d<-bU«rl*4jMl. 


ZÖLD, MAGOZOTT 
OLÍVABOGYÓ* 



1 p J 



* 1 


Akei^s wméi^iílÍ! HWif at --„'--c* rf-4*fl|ípilk«Cfo$yha;rtll{ Ae aiak a tfrbMMiAí ftertl lÁ,-l.i'nVi.-.-n!rr-. Ítíifiífeart íttIt-k!*'-: NyatrtdAi hbflhrft lrtrC*MF-^r" FWrfi ynlLnlim'-F ’A Wf Mr heh írni Wtprt.'* ir---r[ •a'.-'rtdA IrtWilafUinkMh « A InrurSrl, <rr*-*| hapiUMh 














TRADE MARK 


HŰTÖTT 


HŰTÖTT 


HŰTŐIT 


MAGYAR 


TERMÉK 


{400 f. 1 ii£ • 1 373 FÖ 

FRISS, CSÍPŐS. SÜTNI 
VALÓ KOLBÁSZ, 400 g 


<l.& Ke. l iqe = l&Mftí 


FRISS, CSONTOS 
NYÚLCOMB. 450 g 


FRISS SERTÉS-GULYÁSHÚS. 1.5 kg 


(450 B . 1 k e -J44JF0 ■ 


r. 1 04 . 07 . i 




lT_ *IH_1 cí^íc^toktc. 

H ■ ] -ls* 

1 n rí [ #4TT a i [ a j 

^ i H • i n 

V A 04 . 09 . 

íícvilatic m 





















GYÜMÖLCS 

JOGHURT 


CS^/TÖfTFÖKTŰt 


Eper/ i-irg.ii-sr.it k f 
crJti -yvucrtíJl-Li J 

íis-i' b rf sck 'Fni racuJ-R 


SZOK&fcTaC 


^priíO 1 


^vljtfrV 


HŰTÖTT 


LEHELET- 

VÉKONY 

SZELETEK 

Cilílifl- J pulyL aiHtll 


zsírtartalom 


FÉLZSÍROS turo 


zsirtartatöm 




HŰTÖTT 


HŰTÖTT 


ÖMLESZTETT SAJTSZELETEK 


F1NOMFOL 


Dulano 


CSmKEMfiUSOWKA 


Miibm.u 


£?okf'élüvfl 


í250r. i ki - ne w 


™l 

24 % 

] 

249 , 

.89 

Kfflc, k k e = 37B Fi} 



■ .::: - 
■K-r>ii&ya 


i íjiryS 
■ .íffcWf. 


v, 04.07. 




CSÍJTÖJRTOKaÜL 


799 


Itito J 

bLOXÍNIA 


799 


Ft 


fi csőkört 


ROZSA- / 

TULIPÁN- / 1 QQQ 

^GERBERA- 1 SfSJSi, 
CSOKOR »* . 

- ZÖLDNÖVÉNY-MIX 

W fl iiil 

V MftiriHltti hfcákrfc 


WSfSHn 


lísgsBa 




VfllUrilvfTk 

íoifi q-i 












KIVÁLÓ MINŐSÉG, CSAK ENNYIÉRT! 



V iM *** 1 


SÍIN F L&w E-ft d I L 


SZARDÍNIA 


Ha.praforgéolajba n t 
fi Jf.i d IcaOrilMÓM&an 


MAGOZOTT 

MEGGY 


KAKAOKREM 


SARDINES 

*■ !'■ iiirT fid i^nei 




tm r, i ^ m fu 


MMfi. 1 h£= S$ 4 Fü 


1 r> 7<i L t -o\ B-: LÍ TV, i. - d r [■' — -rnl - i n"i 1- rruj ' id-j-, J i. d-1 tj L r .i ! j i,kM a '■< ^ ..d. jr Ai-rr. >L-d. g i. 1 j r,-, . --dj. l -, j j, ,t'_i ■ "■ J-: ■: ■■ r>í i ■ a! i -• k i rd I . l [Vd dVi .dl raj van isii 

TitjWW a Vf+mtH* p*m1 Wrt t >W4lU» |S4tWÍ (Ági*** W » faji *nV,-,i * I umf. I 

A Ekil B»T*«F^.W.íöHínJ*í WH*rtn, C--4H. W-V- 'dd-L.--. ■!*'-: TTulítrcr*- >ft* üfrliirmi *4<|44 I /"-? ! : Süt '■ Hvr^MwÉr« 2WÍ 



FÖLDI- 

MOGYORÓ** 

liiíát-útt, -ili LÜ-t t 



eurq.coke.hu.™ 

cs nyerd rneq 3 2S dbpáras jegy egyikét 
az alábbi mérkőzések valamcLyikárer 

MA&VARQR 5 ZÍ 5 ■ AU 5 ZTKIAJ 2 GS 6 . 0 S. 1 J. 
ILLAND - í,rA&YAJÜŰ-RS2ÁÜ: 2QSG.06.1S. 
MASVAR&ft^Áí. - POfllÚ&Lljfc ÍOSCjÖ&.M. 

RÉSZLETEK: COKE.HU 


AAsíűe ián 
2GK. (M 


A tfrElW-VCPpr PftBfl !íSWJ«iS AZ U IA A**! Eb A SiíALLAbL 

A tí¥FRTMf MVFÜ ké$tp&£fé KTM VA1,1HA1ÖK. v 

A rvíT'írninvijli'k itfíC irlAm-j: 2016. JprlIlL “l-Z'I. 

Af l*FAfc ÉU«OM<l 0 W«#L ** Ijtw ÜLLKIJ K'I (. t*a® -l íUbV-i. 
tt&ik bWn ut» fw «m 0* a: j .■ >> flí Lí fa «/■. í* m> - r aim 1 v rt**. .t») r„v ■ ai w 

A fai Ci^ <«+<£)* Wft Cdxa- fa -.’ -ft #; jZ** J Hsr íwiíau íivdV-jiy b^^.Tí! : j-jtdiíi*. 

.1 d*beM*«QC fufflft 1*1 CníiiLnj.Mli r-. 11 - -n MA i^tfítfík- HyaíTKirti h$&btr( wiíi vA'-i'-jfiJi 


EUR02016 

FRANCÉ 


OFFICUL PARTHFR 


^ SZURKOLJUNK 

EGYÜTT, 

KÖZTÜNK A HELYED! 

NYERJ 

PÁROS JEGYET 

a cső pori mérkőzések egyikére!' 

UEFA EURO 2016 


Az akció íiYÉnyés-ségp: 
április 7-13. 

4ÖFt 


Ü,7S Ml ü 171 FÜ 


COCA-COLA / 
COCA-COLA ZERO 


TJCKET 


VI 'TICKET 

■ 1 1 ‘c 1 ww» 


I x 'VásánDlj 

f 2 db 1,75 L 

COCA-COLA TERMÉKET, 

TÖLTSD FEL A BLOKKON TALÁLHATÓ EGYEDI KÓDOT AZ 














CSUTORTWTÜt 


KpMÉTA 


HI/TÜTT 


íu^'2 


FÜSTÖLT 

TÖMBSAJT 


tiíntülíi- 
nuricJravjimryi \ 


hús- 

tartalom 


BECSI VIRSLI 


gaykáíusl 


SZUPER AR! 


HŰTÖTT 


OROLT, PÖRKÖLT 
KÁVÉ** 


KAUKÁZUSI 

KEFIR 


ExtrirdjfE 

Kenyér 


HŰTÖTT 


Extruífált 




ÁSVÁNYVÍZ 


ll4ni4V«l / 9léMlV' 
mtfllti 


EXTRUDALT KENYER 


TURISTA TÉLISZALÁMI 


I ke =■ iwü fű 


UWfc I kje* LS9QF1J 


/ 

\ 


f 


IP 
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"A n'**Mnlisent*rme+.ti< * LDíl c. Király uKa SÍ? a2«n'A'.i>cc> ut I íiu n?- íurri rtí rvi rl c rt ■■íoi- 

íc -34 g-i 
























CSÜTÖRTÖKTŐL 


JUTALOMFALATOK 

* Lazac /vadhús / pacal / szárnyas 

fasíltsben 


NEDVES 

KUTYAELEDEL 

* Marhával baromfival 


Happ y Bones 


II 24*5,8, í ki * JSJ Hí 


SZARAI 

KUTYAELEDEL 

* Cü' rfce / n?arha izes^osbem 


SZARAZ 

KUTYAELEDEL 

* Marbaiiiftsai éí zöKftágjc! 


CflEDBite 


CAI ATniZ 

FA L AT OK l ke - JÍÍ2 ! 2 9Í5 > 1 US Fi) 

Harhahúw-J/ denlá C i / Az art^iű érvényességi; 

biíCích *■> s* 


1999 


lí.SK&ílíE 400 fii 


SOFT 


SZARAZ KUTYAELEDEL 


íí.&Kt 1 ki - £Í?FU 


kutyatap 

* Aotfue 


Oké.] kí**wn> 


I KUTYASZALAMI 

* Csülke/ marha izcsitöí-ben 


AZ aVr:i éniértyességfi: 
OJ- 07 - 33 . 


Orlando 


(2 kg. 1 ka = 175 fii 


■ ■ m m 


6 


Ai Jrj.li # nőm ( jri.ifcrwiiíJiíi í i- rorfcxlbtn ..r(k ■ i.. . My&irvt*- hibtíri 1 1 v:--:v . ..«je4 i*m •* 

M)6 04 















CRÜNCHY & SOFT 
PRÉMIUM SZÁRAZ 
MACSKATÁP 

+ n'ir l-sahi'isiaí 


KATZENSTREU 

h.1 JlSEFOEEXHIEJjKM) 


SZARAZ 

MACSKA- 

ELEDEL 

- Szjfiíyas t húsos 


A t akció é-ívényessége: 

04. 07-13. 


|!K® $ I > a-íS EíJ 


HÚSOS VÁLOGATÁS 

« Sensatrtms / FaiHáSHC válogatás 


szoszos 

VÁLOGATÁS 

C-jirkHtví-i t (kacsával i 
marhahússal 


LH'itj-n- 


MACSKAALOM 

■ 100%-baii lenméiM{« anyag 
* Jól csomósodó niflcskaakjm, 
így könnyebben Eis/lílfraFó ax 
atomiálca 


i HJQ í, L Vj; 74ÖP1) 


NEDVES 

MACSKAELEDEL* 

► Csirke / bárány J Fa/íc /marha j 
nyúl /szárnyas f májas í csirke 

iSCFébOJi 


MACSKAELEDEL 

KONZERV 

* Marha / csirke f vad j ] a/ac 
iZ-MJttóbűfl 


■i lm £. i \i - fc-SOín 


FALATOK 

ASZPIKBAN 

■ híariwhiissal és csirkével 


ki akió óJvtfíiyossíjsei 04, 07-33. 


Coshida 



■ ~~Lj 

i j 







‘A m(4lki4«:cn (cimelr j JÓM Shl4l|p«L Kir ily Mftea H3 -J4rt -vLim mieinkben nem etahetfe AI*#* termefrcuA rr_ir ,m .ibcsfreLTA rt4jg£n,«|fe9yh*V>4li 

2014 fii 
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KÁPA RÓJ AT E K 

Pliendheíy, játszótér És kapárdfá egyben 

* Strapabíró Szilit- és Éraíyhüs 
pIBsfólQlltlMwl 

* Kit iföggct az alvásból, cibúiá&hoí 

* Zsinöros iú.b&i;átéJífcai 

* Méret: kb. Q 3 5x60 cm 


CSÜTÖRTÖKTŐL 


KAPAROFA 

- Pihenőhely, tátSidtér 

és kajMíűis egry&en 

* Strapab.-'ó s kiü - és bolyhos 

plüsslel ölel ekkeJ 

- Pute fekvő totó lét kaparófWéL 
méret: kb. 4í*42*42l cm, '.'ügy 

* Kényelmes barlang 

■ tajjacöíával és 2 nxw^atható, 
zörgő $iizáll 3 bdával , 
mé-rcí: M>. 45 k 5 Í 3 t 43 cm, vö£y 
- 2 mozgatható, zörgő szrzáltabdáival 
mtrel: k &, 31 * 53*31 cm 


11999 


KUTYA JÁTÉK / ÉTETOTAL 

* FogájK'ó i-űré-'; i labda, vágy 

* Praktikus, telével zárható feletitil, vagyai ; * 

* SttackJabda a játékos etetéshez 


1399 


AUTQ-VEDOTAKARQ 

* Óvia áí Autó hátsó trését a£ álFjlSZórtól, 
a szennyezóíÉsektc-l és a netJeessc-Etól 

- Biztos tm fást idd gumipántokkal a sarkokon 
■ Nyílásokkal a hátsó ülés 

biztonsági öveihez 

* Csak lehajtható hátsó 

ij-éSít ®>JjScOCSiMs<» 

- Méret: Kb. 145*1 15 cm 


AUTOMATA PORAI 

* Feltekerd funkcióval, megi'litó-és 

rögfltőgomHWI 

* Ergotrömikus. pulia feiútelé markolattal 

* Ulintolthétó kutyapiSJúkLurt'ó 

20 Usa'ttal. póréira vagy nyakörvre 


LED-ES / RUGALMAS 
AUTOMATA PÓRÁZ , 

* Ergonomikiís, kényelmes loganlyüvár 

* Fiiégi! litó és rpgzitó íunhciöval 

* Automata pórázFel lekéréssel 

- LEO-« automata póré« t vagy á 

- Rugalmas automata póráz 


2 oofa£i 


SZUPER AR! 


Fényvisszaverő elemek: 
nagyobb biztonság 
a sóiéiban j .-- r 


3 világítási funkcíóvil: 
gyors vagy b»ú villogás, 
folyamatos fény 


Egyes 

pórázok 

különösen 

rugalmas 

anyagból 


S 


Ai vi.li V dinerje T .1 nem Z-jri.it iwjvmI 4 - for.n|bjn. vH*r«lcV K^omflL.. SÜSoírt -.-pH nem MjlljJu li 

ÍŰ1& 04 

























kellemes 

környezetbe 

K 


04 . 07 . 


CSÜTÖRTÖKTŐL 


COJfíse 


JÁTÉK FŰNYÍRÓ / 
KISKOCSI 

* Stabil műanyag |Jt£icok T 

kia krnéwekjTík ' 

* FtfnyM; % 

■ kb. 3ŰJt24x48em, vagy 

* Kiskocsi 

* fcifgésiftöfc'klDl: vödör, RWttfy? 5tb. 

• kb. 6Ex2{)x2U em 


499 



Aéufef 


/készlet 


\f>ofabe$i 

BALKON- / KERÍTÉSPONYVA 

* Nagy $zakitóuiiá«fediBű.. kijárás- <5s (JV-ánö anyag 

* Kb. 24 m zsinöggel a biitűs lögirüfchaz 

* Méret: 

. Jj0ífc>ri])Oíiyví . kb, & 00 jl 7 b Í m, VJ E)' 

- fcjerit&pQflíwa, kt>. SOOslOO cm 


I fíorahesti 


SZÍNES VIRAGCSEREP 

- 3 egymással összekötött műanyag £«íéf> 

* Ki 5, lágy K&ti r^nyelilits í \7 

fH.'Iű s/e r rKNéfty ekh&i 

* ? .féret: kb. 39xM)d4 érti 


999 


, fforabestl 


SZÍNES viragtartqkeszlet 

’ Egyíinástan láícHbató 

* Viietvfctetó metiÉí^éiTéi * 

* Magassíg/tartö: kb. 20 cin 3 RESZES 

* Ma&reság c^ymajra rakva: kb- 50 cm 


SZUPER AR! 


3999 


£1^47. !.-rrrrrf;--r,-,;: mjr gJ<l4 rl'X> r.j.jKj.Ti -ifi l'-rirjj+Tj.l iwj k 

2014 64 
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CSÜTÖRTÖKTŐL 


fiorőbesi 


FÜGGŐ NAPERNYŐ 


* Nagy méretű, elegáns ernyő a kertbe vagy a teraszra 

* Hatékony L)V-vé<fn!nm (fényvédő lakion: 80) 

' Stabil afiifníniíJni-ítél mérteiét 

- Féitnpwfíl láötHi a szokványos béíonlarj-iakiwz 

- Méret; kb, & SOOm'SS cm 


22999 


Koíinyu nyilas 
és össnzérAs, 
ftc-íi Mtékarra! 


Mlndan irániba 
fokozait mentesen dönt h utó 
és forgatható szerkezet 



3 heiíacibcn 
doniöció napernyő 


Kényelmes, kézi 
hajtókáira! 


fíorabesi 


NAGY MÉRETŰ NAPERNYŐ 

- Víz- és pwtaszitá, léveftctd huzal,, tartós tnnpfl^ftátissal 

* Stabil iiijíz'iq'iiij ifi -acél szswfc&iet 

’ Hatékony uv-vt^tioftín [fényvédő laktof: 80 ) 

* Méret: kb. 0 29*1x209 cm IÉ^ 



[fíor, best\ NAPOZOAGY 


i - Strapabíró. Ktélír^ és LJV4HÓ 

* 7 fokukban áirtliHtó háttámláival 

* Ktnjiélníés íextíDnrzatlal 

- Stabil és könnyű, porszórt alumiíiuiriSZef kézét 

- Mézet: kb ] 50-182x64x50-86 cm 


17 999 


■taMKSUfctotó 



NAPOZOSZEK 

LÁBTARTÓVAL 

- Sirapabíró. időjárás- és UY-álíó 

- 8 fokozatban áilithaló háttámtávsl 

* Kért)« 4 ims. teMáhuattsl 

* Stabil és könnyű. porszórt 


HcGytalearckos-an 

Stízecwldulí- 


alüminiumsMíkéJCt 
Móré’: kfa. 59*1 12x73 cm 



TERVEZZE MÍG 


KERTJÉT INGYENESEN 
LETÖLTHETŐ FLORABEST- 
AP-PUKÁC1 ÓNKKAL! 


inspiráló Vwribinidós Icbclösógck, 
pvakltlius épűlási tippek 
és igeid! minősé; a Lidi- tő!. 




HetytaVarékosan 

BuaCUlfclUtŐ 


Levehető párnával és 
praktikus há’ös zsebbel 


ALUMÍNIUM NAPOZOAGY 

■ Strapabíró, kfdjárás- és UV41IÓ 

* 5 (okozatba n állítható háttámlával 

* Stabil és kónnyíL perszóN alüra niijmsjcrkc-iet 

* MiífCt fnapetenzó fi ól kirí); Seb- 193x67x33 cm j 


| A éj J.TJ.-H 4 diHfnr é:-:1 'H-rr. (,irlj! -n .:. i - fw JVl]b*n Pt p ,;,iiví... l--t-q.'... Jl hHjftii+iflrt •wi.-. '.\i|l,i|ijri 

J-U ÍÜlfi 04 
















Helylakarékosaii 

PHíeCítikhalS 


be$t 


NAPOZOSZEK 

* Strapabíró, időjárás- H UY-áltó 

* § rgfcpjíilb^n HFtheíí háttámlával 


Stabil és könnyű, pűíMórt 

ali-.iminÍLinvf,íeJÍ;e'í^! 

Méret: kh, 58x]l 3x69 cm 


Állítható lábakkal 
Strapabíró, któjérós- ős rorsdaálró 
IWfire.r. kh 1 KrMWvVd ser, 


Í3 ' f 
*3/ 


oesfj 

KERTI ASZTAL 

* EtfMtt úve-íiaWa 


' 3- ' : ! 

SZUPER 


Jj^ Coo^k play 



LAKK ASZTALTERÍTŐ 

* Tftutil sie$6*«i!agBal és vNrt- áltó fó! illettel 

* Könnyen kMulhető, tisítitttító anyag 

* Méreti 

* (ró. 13-0*160 cm 
- S Ííb. l&öcíTi 



KERTIBUTOR- 
TISZTÍTÓt 1 L* 

■ Alübütíjf-tiiíliró, 1 I. 

■ Fabútor-tisztító és -S^'4 1 », vagy 

■ Mfrai^ag. ős ítHicWWr^'tfeH'titó, 1 I 



Cwek 2 félténél 
a küfónbdtó 
magasságokhoz 


FreíCtóhró vir 
ellen védett 


UWRHüLUM|j 


LED-ES SIOLAR GOMB LÁM PA 

- Deiw J HivviiA&itá& kertbe, teraszra és kúltéwe 

* SitótHtóstor aijtcmatlkwsíá bckapctó). L» * ' ’^-j 

közzel kapcsolható ff JB 

* Cseréineló NiMH^khuval (300 mAh. 1.2 V) ^ ^ 

* GQdibtgfnpa nnelegfehér lénnyel 
va&y £i uionw.iSíus színvallással 

- méret: kta. ® 15 cm. 1 699 Fub. vagy 

- méret ■ kb. & 20 cm. 2 599 Ftab ,- L _ 



o 

1 

w 

j 

. 

B 

-t~ 


L A me^vnlttelt U-rmik * IPÁI Butf+peil. K-rlty ulci 113. Mim dllM&rifcbMI F>em AC-c i.-rr i-.-<>s.-.k mjr -jln; * cl-,A r^.K*n fllf^iyiihjaikíh ■■ ■■ 

ALkfl Kiggumvlg Bt. i huzitlhvigyhilUdHi ridtninliiii ue!iI(Ac>i vituwtm BAvcbb IÍ)4tKKbirtli awww.IkIUhj wtfooWaton LkUlhutA. 2014 0* XX 



















SZUPER ÁR! 


NŐI SPORTLEGGINGS / 
-CAPRINADRÁG 

* Kérőméi seamléss anyag: 

VLI : rj‘j.-inr iiK“i StkJOlgöiái 

* Egyes rttöíJéltek bttftrig&ttU 

MelWaú-iönáikat 
* Mént: 36-46 


04 . 07 . 


CSÜTÖRTÖKTŐL 


m 

999 


SPORTOLÁSRA! 


KÉSZÜLJÖN 


A TAVASZI 


LEGYEN 

FITT& 

SPORTOS 

VELÜNK 


1699 


crivit 

NŐI SPORTTOP 

* FtiKKn, WRHlUítany Sí3t«l«S 
varrásmeJiles kidolgcreás 
Oí'iTiális- bi/tasil és gyorsan 

u&rad a hidrofil k&tszftts által 
* Wm!: 36 46 


NŐI / FÉRFI SIAMLÉSS SPORTPOLO 

* Fincm, simutólsony SMmlsss an>a& varrAsmentflí fckföígoíis 
* Öpíimáfis nedvességplveiie'ést bizSosi! és gyorsan szárad 
a hidrfllil IrifcÍMitíí állal 
* Mtíft; 

- núi: 36-46 
. Jéffc d£- 5 £ 

///ÍHÍÍMÍÍ' 


sJÉ-iaJÍBM 




v *>■ ■■ ■ 

T . r. 
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cnvtt 

NŐI GAPRI 
SPORTNADRÁG 


í&jiyeírncs, rugalmas qer&tfés 
pj^kl Sí ..■■ 7s 


1555 
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CSKv.i 
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■ 6 s«afiil?&s i • ■ ■■ 

imftásmcnles kido'[p 2 ás 
Extrát magas-, kétrelppi dsfékfifcs^e! 
■• usgfift • i! ViVi&fiú t r :v:í;ó shöi 

’ .-'■ ■ ;'i :; ■■ 


2299 


crívit 

NŐI SEAMLESS 
SPORTALSÓ 


crívit 

SPORTMELLTARTÖ »“*'«* 


' Sc-an'lc-fii spfflflwf literié 

• i ír 

Ö fcCJlj£S>!U'fi ÍÍMlSlM 
- méreT: 3 E - 4 ö c vasgy 

Emi l.iMó 
eu Spörtö klüí 
ír sri.r: 


1799 


crívit 

FÉRFI SPORTPÓLÓ 

Egyes modellek {41 lálftstó lénfywsSíiwerö lelüldekkel 


* Ménét; 48-58 

/#//#////// 


ED SZUPER ÁR! 

n 

m 

Lili 





■ I'LjIVfiíí 
I M^l l RíKijX- ni 

-MMV ***■*■ **»* 



crívit 

FÉRFI RÖVIDNADRÁG 

* Jól átható fóíijr^fizsvcíó forúrítenkci 
■ Mörd: 48 - 5 S 

///////////// 


1599 




crívit 

NŐI SPORTFELSÖ 

■ Finom, sFmuliíkony íny^g; 

virriwiiínEK JüdűIgMte 
■ Kapucnis vagy állVigal lírás Faján 
- Méret: 35-46 

///////////// 


3499 


■* IHlUrtWtíll rrtí fíieL- ncrn mrv^n 41>nw^l(6UilKin JJlrvk i(rekÍU?ÍÁ<r AJ<>6> m^r fli ri^f-ji-rt -ell>y|(h»WkSL. ■ m 
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crivit 

FITN E SZ-S ÚLYZÓKÉSZLET 

* Hatékony kar- és lábizömedréshez 

* HBSanilsT: er«itÓ Editoriatokhoz VJJÜ 1 

gyakjgi&s/ fűtés kőiken 

* 1-1 pár -sült süCyzö fegyert'néril 1 kj>. kézi- és 

titHÜtyló fegytfiiíkénl; 0.5 k£Í 

* Allfllvató tépőzárrá! 

/////Z/////// 


CSÜTÖRTÖKTŐL 


jkés tfet 


6 re szói 


SZUPER AR! 


WWUDLHU 


S^verCrest 

FÜLHALLGATÓ 

* 3 pár kjgkónbozó ntér^ö, cwfélhetö Iglpsma 
* SziliknKft kSbílíflícsévékj és stébii térotódoboz 
* KábeliMkxife illeni vfcMton ís 3,5 mm-es iack 






crivit 

NŐI / FÉRFI 
SPORTZOKNI, 2 PÁR 


- Áljr^i 
- női: 37-45 
férfi: 41-46 


849 


///////////// 


fiát, tíSftfpár 



crivit 

SPORT- 

TALPBETÉT 

kúTétkimlfS MüIEí-ObHí 

r, :- Ssaji (i'.'i [)>!■! kihűlt 
üEfeci’Üapitá 

* Kelifr: ss l,.bn. ír- ú; 
fckto&iló, lUK&esség- 
v'-w..- •" : : : fél 


Ne dvszívó 1,-cKtil 

Oléítrnirfli 

liüilw lótejük 


Labkoié j s-tjbiliziitir 

Éjtísíliviftlá E^rp- 
és MEoJrelenrak 



MAS5ZÁZ5GÖRGÖ / 

FITNESZ-EDZÖRŰD 


■ '. ••••: - . .■ > 

- soteatetálűai basz-ttdlóatá: massiíraisha;!. .segEJierzciúhaz 
kogfCliJíís: ::-S S-.: 1 ;: ifi " !í . vafíy 


* Filrresi-edaörűi 


- halé* a . 1 • ‘fij lesi e v s s : ftfí ■ 
II ál i: 


®akorfatteíffitösé| által: 

. 1 :: i : n - : : •> a 1 1- ^ 0 1 


.Sít' 



crivit 

HÚZÓDZKODÓRÚD 

* A karük. has és hál ti orra ál áriak céJzpU edzésére 
« Stabil acélkessKíinció 
* 8ii loosdgi tóíLíitólúitci az tdzdualagokhoj' 

- Konnyú tete»nlé$: íotozatiwitssan áiklftétó Mérésiig,, 

kb. 75-93 em-es ajlüerebekhez 

* Használati ütmulalóval és példagyakosíaiükkal 

///////////// 
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CSÜTÖRTÖKTŐL 


LIVERGY' 

FÉRFI 

FARMERNADRÁG 

• 10Ú% pamut 
> Ke! liNTiesiífl puha anyag 
■ SpEflos fazonú nadrág, 
praktikus raíHikltei 


LIVERGY' 

FÉRFI 

SZABADI DÖING 

* Kényelmes '..seintéL biztosító. 

iréila pjnsiul chambíajf- vaRy 

puphnaniyaf 

* Egyénné szabásé faion? 


esmar a 

NŐI BLÚZ 

■ $7% pántul. 3,% eia&ílürt 

* Elegáns, kia&&z*us fe'íö 

* Nőiesen karcsus-lcl! faion 


EjyKS (nudliiról; 


konyokrössiel 


LIVERGY' 

FÉRFI GALLÉROS 
PIKÉPQLQ 

* Ke lemes vHefetel bi/loailó, 

Eisitm pamut anya?. 


esmora 

NŐI 

SZTRECCS- 

NADRÁG 

- Kényelmes vratetel 
biztosító, magas 
(BíPiutlarlalnaö írtyjR 
* Oivates, i'rtcijüóiiyós 


LIVERGY 

FÉRFI 

SZABADIDŐ 

CIPŐ 

* Kényelmes és spoflgs 

szábadkJöeíp* 

* Kellemes lábídímát 
bizJosítő taxii' béléssel, 
TPR-larjipji, 

n;,n?3v- és -KflJíjély- 

ftóriSáíJSMl 


1 ] 1 úfcLfc. troli v wrtd, cd if Jító kttó. +wtrtik jLk fc ,±j f J^lUh'ifij]*. B**J*i,A fiit ftr^t'W.rríJii? Ej^.C^ímrtil4A Cií^l^iíí^ Ctihr^.KíLif^K aiSkid^Mf-^fiif ^RAiífntrt. 

«US h»iu taE-iV:#Ut! C|H bro* iH? Cj* (A,., Lr/íiti ! J, Cpií Sfrtfű * .•* i Gp.> rh*>ííji! ií KitoCiii PíJj ií 3! ft{t- *,S**íAI «j2 -JtifrtM litert* MWnrtja frt'lT'j í%t? J.i 4J ÖTitSfc !j0*:iiil«dk ».wn.ta'm«itii:l] IJ tíJUik, Sírfrr J L-3 (Í.*wí* 

Wir!F)ir«4S a.í(í% fMj! i K/mS fk A a*. rjpiie | i(r>4fetoVi»ita •'•iM'.jH HrVAif Sto*»Hri*íi*:*íí V0WwiiLtWt*ci 4 íi-ctrcXi-WÍ JÚfclBfcHí) i Uft/u O fit LiilrWwrt-iir) fftiPji^SáíS íta.íttodSiJi 

Í4*«fo*}for'CSMK li HtftJjH ***1 fefeJi-fat fii i-1 i+tamjirtcM Hfcnt IL -tkíJfU A tofeiift faÜBÍtivt.í^Mrn.itl 

«"¥•»!> la t SfftMc* ikk*. |N1 9 Urtr* ŰM-fHWttl ií* IitöOtMiMnl I VriMnAtyk-ii #• Utf+i>l Jífífel.'. 4 ll Vi|rr#ilTfj|,Tf i! 1 -íauwr. (viilíi; tfesin Cb-»«lg Ipj-t**}' » rt+.l ‘I^PjtrviA Fttk»X" Í|1 


Tei(>lfem*tarfcné( «tOjé*dv<Ktt. h»fy 4 ichvmctí!! mi re(elr nem mnden Kinti (ecMfejn íllntSí (CiiffcIbTOtsa* trrrvOonk rn.tr -t; .íkí* C** ntgyín «lf«cfth»l n.ih m (- 

2Cl- 19 

























CSÜTÖRTÖKTŐL 


/db, /késztet 


CRetando 


F E Slő VA$ZO H 

"■ 100% pasnutwíswi Fa ékcámára 

* Qlaj % akril- és plakátfísl^khi?; 

* 1 $b. kb, 50*70 cm. wei? 

- 2 d’b. kb. 4űx40trn. 750 Ffflb, vagy 
■ kb. 30*30 cm k '10x 40 cm, vagy 

- kb. 30MO -cm és '50x50 cm. vagy 
► 3 db. kb. 25x30 cm. 500 Rflb 


SZUPER ARÍ 



EFFEKTFE3TÉK, 100 ML 

• ViKS 3üpu aVfi'jMSítí) VÜfö Íkfilíestók 

* Tobbléle, kre-Éliv síinhaiii: mMálíéfiy, Cíillojé. 
3D -hatású vagy mari ellöklek IfrlrehozAsáliar 


Tt £ Aí 4 diH;Tir nem (..iríj! ipíEEJÍI 4 '- fw OHefHkjSí H r oiiy(.'.> hülyít min '.','ill.ilijrJM. 

HO MJfi 04 


ilOOmU 8 990 Ft/ml 

899 


♦ói jS 

X- ■* 


CRÉAJ# 
BOX jfU 



CRelanao 

FESTÉKKÉSZLET 

* Gypngytiíífénfyfl akíilfesíék, 
5x75 ml r 4 3G4 Ftíl r vagy 

■ AtoilFeSlé-k, 5x100 ml, 

3 L9S Ft/l. vagy 

* Pasíteii kréta. 25 db, 

64 FC.’tlb 


/tiaíel 











///PARKSIDE 


MÓDI LEÉPÍTŐ 
SZALAGCSISZOLÓ 

* S^o&«sis 20 lós 2 ala£-iMií«fiíö' ^ térlwa' ntíkúli 

te'rfc/pfifMhD/. a -széleken 

* Manuúfe Íiiwthcáliílfe, optimális uelaghftfo 



TSrl*íélíeiJt: 
adipttrrc-l, éuvarM 
Hüiíii i nettéit 
jteimhti, cslszolóizalag 




/// PARKStOE 


MODELLÉPÍTÖ DUPLACSISZOLÓ 

* Aqélhcj, vasniejiles fémekhez és lakkhoz 

* Fcíiozalmofilesen állítható toJtfufalsjám 

■ 2 (lt> fíSsMrelf. 13 mm síéíesíésú öísiolökoíonE 




5 d& MWélhftó ÜSZt ÍM- ék |»1ir«ó5Wűí1g, [& 50 rrtnri> 
Fí-iífuUnsiiiin: 3000-9000 tord/joe-iC 


Tart«éltok: «él 
drilkfíf, ffe d*öltaft, 
műanyag pali roió k-o-ron^ , 
ÍIIcUhUk pam ulti rcsa. 
sierítótü ike- 




■ HaítÉkoítjr ogyeiiáíamö motor: cíőí, tartás, és esehöcs 

* 6 Íofícíatban álilhatáeftwííöd. sek«e3íé& 

* Üresjárati fc&élszártl: lOOÜ- ■1SOO, |, pc-f£ 

* 4 hely/c-Lten állítható Íúrésíasizial fók&áláva’: 



blue 


mobile 





Alcatel 

OneTouch Pixi 3(4) 

15999,* 


\] ■ 


600 Ft tebeszelhetöséggel 
blueeasy díjcsomaggal 

3016, március 17-től 


bluenet 



333 MB 


Időszaki díj 30 naponta: 490 Ft, 

Rendelje meg a * BLUENET köd elk iilrfesé vei díjmentes SMS-ben 
a * 36 30 440 84 00 számi a! 

2016, íebiuár 1-tÖS május 31-ig 


< rach^yx l4rty4V*1 hwwU'Aiswfc a Hutötefc S* tsr-rv, 4!W^?ííí4-v1; 
k»fr3QL& írttmir t-!C! MV4tyttM!£ 31 y X f,--- ftí'! ^UUMk'iiNtÜt 

5c.*- úffyttít-x reutftwhttfl ti síit-t/ii •.£.. rttonábm j LűOKB-m Aduiéra* feni hdjf« i 06 KS iSn kíKj'-ií- 1 , 9Diu3^‘tou»e!!uidl<fb*!!adM. IkitterpiiituMi rt!| fl>n«.A4)eMn*faHun ti í--^ afiit.-vKtfvyiMí iisSepe M-tMuta a rMnqm^i i*S«-k" 

hiH»)i||iipblí MhiZi a 30nvouHMiii Wg4i£.AM«i&C!iiiAs BO-n^an WMBomciauunnetC.ul é* u idBeiAfaeljkvMidMÁ fctM.lmwwlllii ELUüilT Mdl«{mMH#v(i£iwMM SKShM *36 30 ÚOM TO«i.-jj:TwAMí-inlMPk*ci»* wwwljwmUkluc' '■ 
tnjy -s mfrVSWH'i'KíSC ,r«!ws ■ M JÍM -W iw tO C-sM mtm-* 


.i trrm44oo*Ai 4Íc>6ci46 ni 

'•*' 1 • • •*■ • ‘ • • ■■ • ■ : • • ' 
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HÉTFŐTŐL 


esmaro 

NŐI PÓLÓ, 2 DB 

*95!% pamut. 5% etasnán 
* Orvai® alaprfaeab 
* 44-54 

WTW 


MjAVíV 




1699 


esmcra 

NŐI HOSSZÍTOTT 
FELSŐ 

* 95% pamut. 5% elasalán 
* Divatos a'apdarab 
- T-.ííceti 44-54 

TTT 


esmGra 

NŐI SZT RECCS 
FARMERNADRÁG 

* Sí&nyelíneS viseletéi bívloató-, 
magas pánti. ital la ?mú anyag 

* 5 ísíbes rajon 
« Mint: 44- 50 


esmcra 

NŐI LEGGINGS / 
CAPRI LEGGINGS 

* KtllMéi vreí tetet biílűS.iÍ6 r 
mafla* pamuttartalnní anyag vagy 
pamiít^fty^gkewök 
* WÉfít; 44 64 


NŐIESEN 

NAGYSZERŰ 

▼VT 

NAGY MÉRETŰ 


SZUPER AR! 


2 

1500 


lí/ub 


WWW 


18 


Al +r>T| 4 díH;-nr.j,;--1 n^m (.jrlj’ >iu axrt « LTqc.-Jl.;i KfOtnfiA. h*j.VÍJl r^.-rr, '.■..ll.jlijri 

2 ÜJíí 04 










, * 


"S 


SZUPER AR! 





esmara 

NŐI BLÚZ 

- Kqnnyi'i viiltataanya^ 
SokoWiían kombinál hátát 
elé T/05 fazon 
■ Mérti: 44-50 

▼ VT 





4999 


Pináiét!, 
bőr talp-réteg 


Exlrt puha 
betaó párnizás 


F-MlrtűXS-ÍCíiÓt.’Jp 


totep4lt 
físfdÜlpFfndiltí 
az oplimáfis 
ütésosilEa pitéiért 


Szélei klelaMtéf 


KOI KOMFORT 
SZABADIDŐCIPÖ 

Ha^yöbb kényelem a kiflcHKBén széléi 
kialakíláinak k9ieCFl:.e'őci» 

- idcá’rs illesíkcűés: bőt Idbáp 


Kénnyü és f unalmas- TPR-tárőtalppal 

▼ ▼▼ 


asmora 


NŐI AlAKFORMÁLÓ 
ALSÓ 


■ AlakformJló nadf%ésí; optikai Mi'. 

láb' és fenödonnélé hatás 

■ Kéíi^lmps. lapos varrásokkal, pamut 
lépéi-betél Lel és ko m íc-rtde r é krt Síié l 

- Méret: 4Ú-53 








9 IHlWíiK!í!l rr^rfl(elr rnrn mntan »*r.v4l( Milton a'ltv'h i*n*cllí«#ísc l-rTittífecir^ m^r aS .jk? -0- ebi n*jv.»Ti 'CltytyhVlASk * n 

Mii 0-i Vf 










nnái' i ^ 

044L “ 

HÉTFŐTŐL 
' 3 mi "I 


SZUPER AR! 


12 db. lOOOFIÍdb 


esmara 

-^j NŐI RÖVID UJJÚ 
PÓLÓ. 2 DB 

95% pamut, 5% dasilán 
* Divatos. mindennapi viseld 
- Mérő; 36-50 








I 


1999 




* « » * ■ ■ * * » * ■ » * » » 
* esmara 

NŐI HOSSZÍTOTT 
TOP, 2 DB r 

‘ 1 ' 95 % pamut, 

5% L-';i Aj 

• Jól kGr'iitiinalhnlá H 

l-i.-C.sn. ki ilci-il ^ 

alkalmaikra 


* Mérd: 36-60 


1150 


FT/ DB 


ttö, J JSűfftJb 


2 299 1 




esmara 

NŐI FELSŐ, 2 DB 

■ Divatos sifonhstásu botét 

vagy cipjáras megoldásokkal 

■ Méret: 36-46 


1000 


FT/DB 



1250 


FT/DB 


S2 db, l2$0FUdt> 

2499 . 


• ifJ*. 


esmara 

NŐI PÓLÓING 

■ Magas- pamullartannü. 
puha dasűrióaiiyag 

■ HwíSÚ gvjnbsor, 3/4 -es ujjhossz 

■ Enyhéit kaKsúaltott fazon 

■ Méret: 40-50 

/ db 

1999 


esmara 

NŐI SZTRECCS-* 
NADRÁG 

* KtHtrtíSvsMíéíM biilűStló. 
magas pamuttá rtalmiú anyag 

- Kényelmes. «úk szabás 

- 5 ISíbéS JíIOti 

- M6itfh 40-46 


SZUPER AR! 


2444 






A A *J Sr*l| 4 dr^-nrjr.il fu^it. (jMjrmi iWh (+ íijr.r.lt^n .;rqí^,;i PJ p ,;,rr.í>. hJ>i r .:*Tt WFi vilUiurtk 
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. u _ 

« 


r l i 

SBE* /.*; . 

H esmara 

NŐI TAVASZI 
PULÓVER 


Jól kombinálható, crtgSfls uiw&cl 

I * KN lírTUM-eik piily. fíMfilj :)i1yjjj 

* Mért!; 36- &0 

V ^ 

m 


SZUPER AR! 


•s 


2444 


esmara 

NŐI BERMUDA 

■ Kei lemre viseleleí bLjlositá. 

ni új;:, sí. pwmjlUítalínú 3 oyíf. 

• SoMtasan eieginí viseld 

■ Mérti: 38- 46 


2699 







esmara w Microwodor 

uűlít 

NŐI HÁLŐING 

- Kerfl!< víjev óivatw, hífflH 
kivágással, vágy 

* fimnanli kus Gsiphebetéilel 
a n^kulváíiówii 

- Egyes nv^í'iick ouita Micranodal -szállal 

* Mérd: 36-50 


esmara 

NŐI TÉRDHARISNYA / 
ZOKNI, 3 PÁR* 

* Finom és- simulékony 

* '.legeid j'lett orral a fefuum szemek el en 

* Egy méret 


FT/ PÁR 


n pír. 2JJ fupfr 


15 

DEN 


699 


TeiH »riiftÍt*>rfírtÍl«WÍWiJuOAl. höjy « IcdvTiHltll mi fi (ílr ntrn rpurvícn 1.1*11-, -J'lrvtf i(i«fcl|í{Wí<í Wmífccirf( mir (j nlrfaV cl-Ji, rtjtfjjfrt ■Clfiipíh»T.Jtjli é% m 

'A m+gtvrdrteU termük ú 30*L Dwhpnl. KirJty utci ] k£ Hám héIéM- ulcturÁjtan mm ríirhelS. Z016 04 £ X 









HÉTFŐTŐL 


TAVASZI ESTEKHEZ 


RENFORCE 
ÁGYNEMŰ HUZAT 

■ Kíücínewííi írnfta. iiiíta pamut 
anyag a pihejilebö akisért 

■ FormatartásI garantál Sa-nfor- 
kitotelítéssil 

■ Rfrjtett gűmbolásial 

■ MémE: 

. l tfb párnahuzat: s<&, ÍQxWcm 

- 1 db paplanhuzat: kb. l40x2QGcm 


GUMIS DZSQRZELEPEDO 

* Tí&zía panwl anyaj 1 . 

- Varrás! nem i £H>jrt,v;E H tomwtortá 

- síoíbcu ftumisv, jf.y táfeMetesen illtsikoditf 

* Y-asl-ag. mátraíaki™: re alkalmai: max. 25 cm 

* Mér£4: 

- kb. 90 -100x200 cm, 1 Wi Füdbt vujjj 

- fcb. IíO-IÍŰíZOO tm, 2 499 Ft/eSb, va^y 
* kb. (30-200x300 cm, 2 999 FtARs 


é *min 


LIVERGY 

FÉRFI RÖVID M 
PIZSAMA 1 

- Kr-iíyírmes.visírítí! biítc$í'i& 
ÜMta pamut vűjvy rítíifiát- 
paminLtartalrra'f anyag 
* t.léwl: 4£~ 59 


ÍJ « .* 7 *í-pr jr.il »H-rTli íjri.l&TUrj-jÍH 4 -ÍDf.r.i^n ,.r« ^ 3 ,jV H |l oinfti.KM» >1 V- ’-j - —pH ■*•!»» M -4 

íűli- 04 


H 41 tltcrő oldallal 


SZUPER AR! 






L ti 

2 1 

— L 
““ ^ | 



m 

- 




















SZUPER AR! 


6999 


ALÍRI0L 

RÁDIÓVEZÉRELT 

IDŐJÁRÁS-ÁLLOMÁS 

* RáíSiÓYMérélt óeá rtWiu-ülii beállítási 

opc^/af. dánnnkijeJjéssel 

és 1 beállítható é^éttínsei 

♦ ríffr r áíásc!(Síejelzéí egyszerű 
Szinibólum.s'kkaS 

• eeTHJÉ&fcylsd-ltómíf&íli.lO'l, 
légnyomás és a pár-ai-ur 141^^1 mérése 

* Állekinthetó kijelző 
tEÜ-háttífviEágjtóíMl 

■* Kulién érzékelő iiaiótávölságé: 
ma*. 1DO m 

- Al kiáll Versiekkel 


JVIelínera 

KÉPKERET 


999 


* Egyszerijén. ^■ors- r c«E j i tö k ke ! cseré! íieló képe!-; 

* Felálliható vagy feladsz Iható 

- A db, ilyenként JC*t& em-és képhez vagy 

- 3 db 1 Űí) 5 cni-es és 1 ób ÍOíÍQ cm-es késhez 




LED-ES ÉJSZAKAI FÉNY 

* Tartós és enwgiatskarékos LED 

* Ideális fényforrás a bejárathoz, lépcsóíctckilóba, hálószobába slb 

- í jyrká^tkbf a atcnia tikiban bekapcsol 

- Üzemi feszültség; 330 V-, 50 Hz 


LED'FÉNYSZALAG 

• lm tény szalag 2 m relékkel 

* Hálózati csatlakozó 3 kábé h ártsál 

* 30 fénye&i lartő* és- enefgiateksiétaB LED 

- kteíürs pöltöft áÜ. drSlviláígftSaiHk vágy á székiéibe, vágy 

♦ 3£ tartós és ersErgratakarékos LED (p ^os, kék, küld. narancssárga) 

- hangulatos lényhalás vagy iiástérwlágjlás 
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ERIDANOUS 
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GÖRÖG JOGHURTOS, CITROMOS SULI CSIRI 
COMBOT ÉS PADLIZSÁNT RITÁBAN SÜTVE! 


KÉSZÍTSE N QTTHQ K. EGYSZERŰEN! 


SZAKÁCSUNK, SZÉLŰ TAMÁS 

fi ÉC ÉPTJÉT KÉSÉSSÉ ÁfifiíLlS 11 - 7 ÖL A WWW.LIGLK 0 NYHA.HU- 


KLKtaat A 

RECEPTEKET 
ti a RECEPT VIDEÓ KÁT! 

lidlkonyha. 

-> 


f% A Aa Jrj.ii « nem < *rt jfrru n JV Hyomdji wn yJtUtank 

JÍH íoiíp 04 


CÖBÖG JŐŐHURTŐS. CITROMOS SÜLT 


CSIRKECOMB SÜLT PADLIZSÁN 

■ H05FARM CSISKFÍOMB 4 DB 

COBÖ&JOOHUfll 2 EX 

* ctTfttOH. pisilt KtJA ($ nvt a o* 

- KANJA t tf*E 

* KANJA HAKCHUtfO L KJK 

FWHflüTHA. KÉMEIVÉ J55HS3D 

MJKADÖ E ŐSZE KiPaPRIKA lHJK 

+ CASTg[,r,0$0 3KJK 

KANJA FEKEU SORS. FRISSEN OROLVt 1HK. 

- StOMAl KOMEHITHAG lKJK 

MDLUSAH J-2DIÍ 

- éPIOANOuS PtTA 4 D® 

ES| OAKOOÍOjMfieWKŐ. 

darabokra yAow. aosiEM 

’ EFHOAKOíJ50i,lMAOLA>l J-SEK 

URQOUÁTA 

■ ÍRDOAMOUSFETA SAJT -íijO G 

PiLOS GÖRÖG JOGHURT 2-JÉ* 

FWHA&YMA. BESZELVE 1 &EHEJD 

PftOMJEíJM OLÍVAOLAJ Jí« 

ERIDAKOLIS- SULTS«1FW|KA-HÜ5. 

A«BŰ® AVAOVA SO O 












<=RIDAN©US 


<RIDArJ@USl 


<300 e. Ud« I9S7FU 


<RIDAN@US 


[SOOimLlI - 1396 fi) 


■maluFcd m fonni 


<RIDAN©US 


hűtött 


<;R[DAN©US 


«a S t H« - 3SGSFÜ 


wir a 
■xirax- 


SÓLÉBEN ÉRLELT 


MŰSZAKA 

Görög 4gyLáí&Mt djrj.lt hu*i>p diáiéiul. 
Ss ü rgGiLyüvaL. -. !_■! r. p^dflx aánnaL'í-j 

bíi'-aHM-lrfiflitíat 


ER1PANOUS 


Frozen Yogurt 


OÍTö nou ÉXGl LűpljjáOEl CC ti üli 


EREDETI GÖRÖG FETA SAJT 

fű(j;iiron . (agy (c t* íOft fenv* rt UjböL s*lébtn 


FETA SAJT 

SiVb'-n lirieLt. fijtiBiron. ügy sajt 


SÜLT CSIRKECOMB ÉS PADLIZSÁN 


A COM0OKA7 KE TTÉVaCJüK FELSŐ fS ALSÓ RÉSZRE. A CSONTOK FELLETT BEVÁGJUK A HÚST. HOGY majd GYORSABBAN SÜLJENEK EGY KEVEROTalBa 
TESSZÜK A JOGHURTOT, A CITROWíÉJaT ÉS -LEVÉT. ORÉGÁNOT. KAKUKKFÜVÉT. FOKHAGYMÁT. KÉVÉS FŰSZERPAPRIKÁT &GT r BORSOT. APRÍTOTT ROMAI 
KÖMÉNYMAGOT, i EVŐKANÁL OLÍVAOLAJAT és ÖSSZEKEVERJÜK. A COMBOKAT ALAPOSAN a PÁCBA FORGATJUK. ZSÍRPaPÉRRAL BÉLÉIT TEPSIRE 
TESSZÜK EŰY-KÉT PADLIZSÁNT VILLÁVAL ALAP05AN! HÉGSZUHKALUNK, ÜGYELJÜNK. HOGY NE VÁGJUK LÉ A VÉGEIT. HAGYJUK ÉGf&ZBEN 1 18Ű *C-OS 
SÜTŐBEN SÜTJÜK A CSTRKÉKET ÉS A PADLIZSÁNT |£ KB. ÍQ-ÁD PERCIG. MtG A CSIPKE OKOS. PUHA. A PADLIZSÁN KISSÉ JOPPEOT'. UGYANAKKOR 
ILLATOS. KISSÉ FÉKÉ TÉSÉN SÜLT NÉMLÉSZ HA ELKÉSZÜLTÉK. HAGYJUK LtHÜLNl A COMBOKAT. MAJD A CSONTRÓL CSIPKEDJ UK LÉ A HÚST. TEGYÜK FÉLRE 

talalasio a padlizsánt egy kanállal kettényitjuk, és a puha. ledüs sultpadlizsán-hüst kikaparjuk a héjásol sózzuk, borsozzuk. 
égy KIS OLÍVAOLAJAT csorgatunk hozza, végül tégyük félre tálalásig 


TJROSALÁTÁ 


A FETA SAJTOT VILLÁVAL KISSÉ ÖSSZETÖRJÜK. MAJD- HOZZÁADJUK A JOGHURTOT RESZELT f OKHAGYMÁT. OLÍVAOLAJAT. APRÍTOTT SÜLTPAPP1KA- 
HÚS1 VILLÁVAL TOVÁBB KEVERJÜK. LÉGYÉN KfiÉKÉSÉN KÉNHÉTG. DE NE TÚL FOLYOS. AZ SEM BAJ. HA KISSÉ DARABOS. RUSZTIKUS. TEGYÜK HŰTŐSE 
TÁLALÁSIIG. 


TÁLALÁS 


A Pl TÁT KETTÉVÁGJUK. A KÖZEPÉBE TESSZÜK A TÉPKEDETT CSIRKEHÚST ÉS A SÜLT PADL IZ5ANT. RÁTESSZÜK A P1TA MAS) K FELÉ T, ÉS SERPENYŐBE N, KEVÉS 
OL IVAOL AJON SÜSSÜK ROPOGÓSRA m[NOKÉT OLDAL AT a TIROSaLÁTAKRÉméT TEGYÜK ÉGV TÁLKÁBA A TE TEJÉN CSINÁLJ UNK EGY KIS MÉLYEDÉST EGY 
KAN ALL AL. EBBE A MÉLYEDÉSBE ONTSUNK KEVÉS OLÍVAOLAJAT, ÉS TEGYÜNK BELE APRÓRA DARABOLT OLJVABÖGYOT. 

A FORRD CSIRKÉS PITAVAL TÁLALJUK, 



(erm(LvD-A rtijr ía lupj^n r<lc*jyh.i(.ivik n (- 

ÍCIÍ 0J ÁÍ 
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TÖLTÖTT 


RrífiSCl tölVfl 


Mediterránján Qu 

VW1Í Kctf Pípptr í Ctj 


ZÖLDBAB/ PADLIZSÁN 
PARADICSOM SZÓSZBAN 


MEDITERRÁN FRISS 
SAJTOS KRÉM 

FetávdLéB' jMdirEsinn'iL/ S-r is 

piros pAp-Tiltiv^l / ftt-áv.bl aprított 
pjEidkl-ominíL 


g^í^NIIPASn- ^ . 
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TEJSZÍNES 

KRÉMJOGHURT 
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Geeek style Yogurt 


Auberginer Atifstrich 


PADLIZSÁN- ES 
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VÁSÁRLÁSA 
d& ESETÉN: 


Creek style Vogurt 

pejen & orarne 


Pejen & Orar-rie 


TEJSZÍNES 

KRÉMJOGHURT 


IVÓ JOGHURT 

S.i rg jbjF icJnt: j L / dióval és- mézzel 
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UMBRO NŐI / FÉRFI 
SZABADIDÖCIPÖ 

« Kértyélrties és spóetoG cipő; 

divalos saiftYÍi! Loáatolitttíi 
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BÖRCIPÖ 
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- íitfo. * VI nők és r;w\fk 

bokorként ekfróc^ le-freCnek 


SZOMBATTÓL 
A KÉSZLÉT ERE JÉIG 


SZUPER AR! 


FÉRFI 


SPORTMÁRKÁK NAGYSZERŰ ÁRON! 


FÉRFI 
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KERESSE EZEN A HÉTEN VASÁRNAP IS NYITVA TARTÓ ÜZLETÜNKET! 


ALÁBBI ÜZLETÜNKBEN A JELEN SZÓRÓLAPBAN SZEREPLŐ VALAMENNYI SZOMBATIG TARTÓ AKCIÓNK VASÁRNAP IS ÉRVÉNYES! 


2016. ÁPRILIS I0-ÉN. VASÁRNAP NYITVA: 

BALASSAGYARMAT, KŐVÁRI ÚT S. * BUDAPEST XVI KÉR. ÚJSZÁSZ LL 47/B* MOSONMAGYARÓVÁR, KIRÁLYHIDAI U 49 * PAKS. TOLNAI ÜT 70 * 
PÉCS LÁZÁR VILMOS U. 10. * SZÉKESFEHÉRVÁR BALATONI ÜT 2L * SZOMBATHELY VERSENY U. 30. * ZALAEGERSZEG. PLATÁN SOR 6/A 


HétrÓL hétre vasárnap j$ nyitva tartó üzleteinket megtalálja a www.lkK.hu oldalon és szórólapjainkban! 
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